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CHECKLISTE KLINIKTASCHE

#Geburtsarbeit
O MUK PSS, .ot
o VersiCherungskarte. ..........o.oiiiii e
o BlUutgruppenausWeIS. ..........oiiriii i
o Telefonnummer Klinik/Hebamme...................o
Telefonnummer Transportdienst............ocoooiiiiiiiii e,
o Geburtswunschliste...........ooiii i,
o 2 Paar Warme SOCKEN. ........uirit it
e bequeme HaussChuhe......... ...
e optional: 3 Nachthemden oder T-Shirts.................ocooiiiiiiiiiiiii,
o Morgenmantel..... ...,
o Haarspangen, Haargummi...........coouviiiiiiniiiiee e
o Lippenbalsam. ... ..o
o Massagedl, Duftol..........coouiiiiiiii
o TrinKfIasChe. ... ..o
o Getranke: Tee, Saft. .. ..ot
o Energiespender: Musliriegel, Traubenzucker, Honig...........................
e Waschutensilien, Zahnbirste/-Pasta................coooiiiiiiiiiiiii,

®  ORIStOPSEL. .. et
O HANAY & COuuinriiii i

#Geburtspartner/in
o Snacksund Getranke...........coooiiiiiiii
o Kileingeld (Kaffeautomat).............cooiiiiiiiiii e,
* Dbequeme Kleidung, Kleidung zum Wechseln, Hausschuhe....................

#Nach der Geburt/Heimfahrt
o Dokumente fur die Anmeldung des Babys..............coooiiiiiiiiiiinn.
e bequeme (Umstands-)Kleidung, geeignet zum Stillen............................
o 2 Still-BHs, 2 Grolken grofReralsdblich............o.ooooiii
o SHHEINIAGEN. ...
e grofe, weiche und saugfahige Binden.................c.ooiiiiiiiiiii i
o Babyschale flrs AULO.........c.ooiiiiii e
o Stoffwindeln/Spuckticher.............ooo i
o WINAEIN.

o Kileidung fiirs Baby: Body, Strampler, Jacke, Socken, Mitze entsprechend der
JANTESZEIL. ..\t e



